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ÁREAS  OBJETIVO GERAL 
OBETIVOS 

ESPECÍFICO 
ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS TEMPO RECURSOS 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introduzir aos pronomes 

pessoais e dos verbos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introduzir os pronomes 

pessoais: eu; tu; ele; nós; 

vós; eles. 

 

Compreender o verbo no 

modo infinitivo, 

presente, passado e 

futuro 

 

 

 

 

 

Iniciaremos com a introdução 

dos pronomes pessoais e de uma 

ficha de consolidação e 

posterior correção no quadro. 

Durante a resolução da ficha 

acompanharemos os alunos 

ajudando de acordo com as 

dúvidas que surgirem. 

Terminada esta atividade 

daremos início à lecionação dos 

verbos e resolução de uma ficha. 

 

 

 

 

 

1 Hora  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Humanos: 

Alunos 

 

Materiais: 

Ficha de 

exercícios 

Verbos em 

tiras de papel 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudo do Meio 

 

 

 

 

 

 

 

Compreender a composição 

e o funcionamento das 

plantas. 

Compreender a utilidade e a 

importância das plantas 

para o planeta e para o ser 

humano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As plantas e a sua 

composição: flores; 

frutos; folhas; caule; 

raiz e a função de cada 

uma destas partes. 

As diferentes raízes das 

plantas. 

A reprodução das 

plantas, o seu 

crescimento e a 

utilidade de cada uma 

delas. 

 

 

 

 

 

 

Iniciaremos com uma breve 

explicação recorrendo ao uso do 

power point. 

 

Consolidação da matéria com a 

resolução de uma ficha e 

posterior correção no 

quadro/oralmente. 

 

Durante a resolução da ficha 

acompanharemos os alunos 

ajudando de acordo com as 

dúvidas que surgirem. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Hora  

 

 

 

 

 

 

Materiais: 

 

PowerPoint 

Ficha de 

exercícios 

 



 


